DIEREN HELPEN BEESTIG GOED

Als dierenspecialist is Horta
gefascineerd door de chemie die er
soms is tussen mens en dier.

In onze folders belichten we een aantal
terreinen waarop dieren ingezet
worden bij een therapie.

Leona

Zo willen we de mensen en dieren die ve rte It

met dit werk bezig zijn even voor het m |J m00|e
voetlicht halen, en hen een forum

geven om hun passie met jullie te delen. Ve I’h al en

Real en Pierke, het hondenduo van WZC Kouterhof

WZC Kouterhof is er voor hulpbehoevende en dementerende bejaarden. Hier zijn Real en Pierke “tewerk-
gesteld”. Kathleen De Jonge, sociaal assistente en drijvende kracht achter het project:

“Pierke en Real zijn er gekomen in samenwerking met Hachiko, een vereniging die assistentiehon-
den opleidt. De honden wonen bij mij, maar komen iedere dag mee. Ze gaan hier op pad met bv
een kinesist, een animator of een verzorgende, steeds weer anders.”

Wat is de meerwaarde van honden in het woonzorgcentrum?

“Het is ongelooflijk op hoeveel verschillende terreinen de honden worden ingezet, en wat daar
het effect van is. Een zeer onvolledig lijstje:

Oefenen om te stappen in de kinesitherapie gaat net iets beter als de hond een eindje meeloopt.

Bewoners gaan met de honden wandelen. Zo blijven ze fit.

Kammen, knuffelen of strelen is een prima oefening voor de motoriek en brengt rust.

Gasten uit het dagverzorgingscentrum die definitief in het Kouterhof komen wonen kennen de honden al en passen zich makkelijker aan.
Ons duo haalt bij bewoners met een dementie herinneringen boven en stimu-

leert tot sociaal contact. Ook voor de familie betekenen de honden steun. )
Zelfs binnen de palliatieve werking zijn onze honden graag geziene gasten.
Gewoon’s zo’n knuffelbeer bij jou in bed, of een kwispelende staart kunnen de
dingen heel wat draaglijker maken.

Erzijn echt talrijke anekdotes te vertellen waar
Pierke en Real echt een verschil maakten.

Zois er Elza. Zij moest een brace dragen en dat
was echt tegen haar zin. Tot Real haar brace kwam
apporteren. Zevond het fantastisch, en sedertdien

gaat de brace zonder tegensputteren aan.

Naast die specifieke zaken is er zeker ook
het plezier dat de mensen hebben met de
honden. De mensen fleuren gewoon op

als ze de honden zien. Of Leona, een dementerende vrouw met wie het

contact steeds moeilijker werd. We legden Pierke
bij haar. Ze vertelde hem prompt allerlei verhalen,
b en ze genoten allebei! )

Meer weten over positieve effecten van
dieren op de mens?

Surf zeker eens naar
www.therapiemetdieren.be

Dieren helpen beestig goed

-HORTA.-

Uw partner voor tuin & dier

In de volgende folder:
"Het Neerhof vzw" Jeugd- en gezinsboerderij




